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2.2 Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания и продолжительность каникул, продолжительность учебного года, 

четвертей и учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и 

окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3 Учебный год в МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.4 Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные 

недели, во 2-4 классах составляет 34 учебные недели, в 5-11 классов составляет 35 учебных 

недель (без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах). 

2.5 Учебный год составляют учебные периоды: четверти для 1-9 классов, полугодия для 10-

11 классов. 

2.6 После каждого учебного периода (четверти) следуют каникулы. 

2.7 Календарный учебный график, определяющий сроки начала и окончания учебных 

четвертей, полугодий и каникул, разрабатывается и утверждается директором МАОУ «Лицей 

№ 35 г. Челябинска» ежегодно. 

2.8 Обучение в МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» осуществляется: 

1. в 1-6 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

2. в 7-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

2.9 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

2.10 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Классы 6-дневная учебная неделя,  

не более 

5-дневная учебная неделя, 

не более 

1  21 

2  23 

3  23 

4  23 

5  29 

6  30 

7 35  

8-9 36  

10-11 37  

 

2.11 Продолжительность урока  

1. в 1-х классах (использование «ступенчатого» режима обучения) в первом полугодии - в 

сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков по 

40 минут каждый; 

2. во 2-4-х классах составляет 45 минут; 

3. в 5-11-х классах составляет 45 минут. 

2.12 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 30 

минут. 

2.13 Учебные занятия в МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» начинаются в 08 часов 00 минут 

(1 смена) и 14.10 (2 смена). 

2.14 Обучение в МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» 1-х, 5-х, выпускных 9-х и 11-х классов 

организовано в первую смену. 

2.15 После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, 

продолжительностью не менее 20 минут. 
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2.16 Регламентирование образовательной деятельности на учебный день 

• 1-ые классы: 

 

 

• 2-4 классы (I смена): 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 ч. 1-ый урок 08:45 ч. 

08:45 ч. 1-ая перемена 08:55 ч. 

08:55ч. 2-ой урок 09:40 ч. 

09:40ч. 2-ая перемена (организация питания) 10:00 ч. 

10:00 ч. 3-ий урок 10:45 ч. 

10:45 ч. 3-ья перемена (организация питания) 11:05 ч. 

11:05 ч. 4-ый урок 11:50 ч. 

11:50 ч. 4-ая перемена 12:00ч. 

12:00 ч. 5-ый урок 12:45 ч. 

 

• 2-4 классы (II смена): 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

14:10 ч. 1-ый урок 14:55 ч. 

14:55 ч. 1-ая перемена 15:05 ч. 

15:05 ч. 2-ой урок 15:50 ч. 

15:50 ч. 2-ая перемена (организация питания) 16:10 ч. 

16:10 ч. 3-ий урок 16:55 ч. 

16:55 ч. 3-ья перемена 17:05 ч. 

17:05 ч. 4-ый урок 17:50 ч. 

17:50 ч. 4-ая перемена 18:00 ч. 

18:00 ч. 5-ый урок 18:45 ч. 

 

• 5-11-ые классы (I смена): 

сентябрь-декабрь 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 ч. 1-ый урок 08:35 ч. 

08:35 ч. 1-ая перемена 08:50 ч. 

08:50 ч. 2-ой урок 09:25 ч. 

09:25 ч. 2-ая перемена (организация питания) 09:45 ч. 

09:45 ч. 3-ий урок 10:20 ч. 

10:20 ч. 3-ья перемена 10:40 ч. 

10:40 ч. 4-ый урок 11:15 ч. 

январь-май 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 ч. 1-ый урок 08:40 ч. 

08:40 ч. 1-ая перемена 08:50 ч. 

08:50 ч. 2-ой урок 09:30 ч. 

09:30ч. 2-ая перемена (организация питания) 09:50 ч. 

09:50 ч. 3-ий урок 10:30 ч. 

10:30 ч. 3-ья перемена 10:50 ч. 

10:50 ч. 4-ый урок 11:30 ч. 

11:30 ч 4- ая перемена 11:45 ч 

11:45 ч 5-ый урок 12:25 ч 
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Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 ч. 1-ый урок 08:45 ч. 

08:45 ч. 1-ая перемена 08:55 ч. 

08:55ч. 2-ой урок 09:40 ч. 

09:40ч. 2-ая перемена (организация питания) 10:00 ч. 

10:00 ч. 3-ий урок 10:45 ч. 

10:45 ч. 3-ья перемена (организация питания) 11:05 ч. 

11:05 ч. 4-ый урок 11:50 ч. 

11:50 ч. 4-ая перемена 12:00ч. 

12:00 ч. 5-ый урок 12:45 ч. 

12:45 ч. 5-ая перемена 12:55 ч. 

12:55 ч. 6-ый урок 13:40 ч. 

 

• 6-7-ые классы (II смена): 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

14:10 ч. 1-ый урок 14:55 ч. 

14:55 ч. 1-ая перемена 15:05 ч. 

15:05 ч. 2-ой урок 15:50 ч. 

15:50 ч. 2-ая перемена (организация питания) 16:10 ч. 

16:10 ч. 3-ий урок 16:55 ч. 

16:55 ч. 3-ья перемена 17:05 ч. 

17:05 ч. 4-ый урок 17:50 ч. 

17:50 ч. 4-ая перемена 18:00 ч. 

18:00 ч. 5-ый урок 18:45 ч. 

18:45 ч. 5-ая перемена 18:55 ч. 

18:55 ч. 6-ый урок 19:40 ч. 

 

2.17 Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 

года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации образовательной 

организации номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный 

руководитель из числа педагогических работников. 

2.18 Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием. 

2.19 Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.20 При проведении занятий по иностранному языку (2-11 кл.), технологии (5-11 кл.), 

физической культуре (10-11 кл.), по информатике (6-11 кл.), по физике, химии, биологии, 

обществознанию, математике в профильных классах (10-11 кл.), на элективных курсах (10-11 

кл.) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек. 

2.21 При наличии необходимых условий возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью при проведении занятий. 

2.22 В течение учебного дня в классе рекомендуется проводить более одной контрольной 

работы.  

2.23 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах (обучение 

проводится без бального оценивания занятий и без домашних заданий), во 2-х-3-х - 1,5 часа, в 

4-х классах -2 часа, в 5-х классах - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

2.24 Учебный год в 2-11-х классах МАОУ лицей № 35 заканчивается промежуточной 

аттестацией по предметам учебного плана, перечень которых определяется ежегодно решением 

Педагогического совета; в выпускных 9, 11 классах - государственной итоговой аттестацией по 

обязательным дисциплинам и по предметам по выбору обучающихся. 
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2.25 В МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» для обучающихся 10-х классов формируются 

профильные классы. Профиль (направленность) определяется на основании анализа запроса 

родителей (законных представителей) и обучающихся.  

2.26 В МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» несовершеннолетним гарантируется оказание 

первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере 

охраны здоровья, прохождение медицинских осмотров и диспансеризации в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий. 

2.27 Обучающиеся допускают к учебным занятиям в МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» 

после перенесенного заболевания только при наличии справки врача. 

2.28 В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося 

вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом 

размере учебной мебели. 

2.29 При работе с классными журналами: внесение изменений в классные журналы (о 

зачислении (прибытие) и отчислении (выбытие) обучающихся) осуществляет классный 

руководитель; не допускается исправление оценок обучающихся. 

2.30 Все участники образовательной деятельности обязаны соблюдать требования техники 

безопасности, производственной санитарии, гигиены труда, противопожарной охраны, 

предусмотренные соответствующими правилами и инструкциями. 

2.31 Время начала работы учителя - за 15 минут до его первого урока по расписанию. 

2.32 Учитель несет ответственность за здоровье и жизнь обучающихся во время урока и 

внеклассных мероприятий.  

2.33 Учитель не имеет права удалять с урока обучающихся, а так же не допускать до занятий 

опоздавших. 

2.34 Запрещается проводить уроки при закрытой на замок двери. 

2.35 Запрещается отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнование) без разрешения администрации МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска». 

2.36 По окончании урока обучающиеся выходят из кабинета, учитель проветривает кабинет. 

2.37 Классные руководители и учителя-предметники сопровождают на переменах детей в 

столовую, присутствуют при приеме пищи детьми, обеспечивают порядок. 

2.38 Классные руководители и учителя во время перемен обеспечивают дисциплину 

обучающихся, а так же несут ответственность за поведение детей на переменах в соответствии 

с должностными инструкциями и Положением о дежурстве. 

2.39 Дежурство по МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» осуществляется в соответствии с 

графиком, утвержденным приказом директора. 

2.40 Дежурные классы обеспечивают дисциплину обучающихся, санитарное состояние 

помещений, сохранность имущества и информационных стендов. 

2.41 Дежурство учителей начинается за 30 минут до начала учебных занятий и заканчивается 

через 30 минут после окончания последнего урока. 

2.42 Учитель, проводящий последний урок, выводит обучающихся в раздевалку и 

присутствует на первом этаже в холле до выхода из здания МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» 

всех обучающихся класса. 

2.43 Учителя проводят прием и сдачу учебного кабинета между уроками в течение всего 

учебного года. За порядок и сохранность имущества учебного кабинета несет ответственность 

учитель, работающий в этом помещении. 

2.44 Выход на работу учителя или любого работника после болезни возможен только по 

предъявлению директору или заместителю директора по учебной работе больничного листа. 

2.45 Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности между 

учителями без разрешения администрации МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска». 

2.46 Проведение экскурсий, походов и других мероприятий, проводимых вне здания МАОУ 

«Лицей № 35 г. Челябинска», разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора. Ответственность за безопасность и здоровье обучающихся возлагается на учителя, 

назначенного приказом директора. 

2.47 Проведение внеклассных мероприятий осуществляется по плану, утвержденному 
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директором образовательной организации. 

2.48 Для обеспечения безопасности все посетители МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска» 

обязаны предъявить документ, удостоверяющий личность, для внесения соответствующей 

записи в журнал посещений. 

2.49 Посторонние лица не допускаются на уроки без разрешения директора. 

2.50 В помещениях образовательной организации запрещается: хождение в верхней одежде, 

головных уборах, в грязной одежде или несоответствующей школьным требованиям, а так же 

ношение спортивных костюмов вне спортивного зала; хождение без сменной обуви (весна и 

осень) или грязной обуви; громкие разговоры, шум, хождение по коридорам во время занятий 

без уважительной причины; курение; распитие спиртных и слабоалкогольных напитков, прием 

наркотических и одурманивающих веществ; разговоры с использованием нецензурных слов.  

 

III. Режим каникулярного времени 

 

3.1 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

осенние 01 ноября 2018 г. 07 ноября 2018 г. 7 

зимние 29 декабря 2018 г. 09 января 2019 г. 12 

весенние 18 марта 2019 г. 24 марта 2019 г. 7 

01 мая 2019 г. 04.05.2019 г. 4 

 

3.2 Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы с 18.02.2019 г. 

по 24.02.2019 г. 

3.2 Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

IV. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков 

дополнительного образования, детских общественных объединений. 

4.2 Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с планом воспитательной работы.  

4.3 Внеурочные, групповые, занятия объединений дополнительного образования начинаются 

не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. 

4.4 При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

V. Управление МАОУ «Лицей № 35 г. Челябинска»  

 

5.2 Циклограмма управления представлена следующим образом: 

1. понедельник - административный совет; 

2. вторник - оперативное совещание; 

3. среда - методические совещания руководителей структурных подразделений; 

4. четверг - психолого-педагогический консилиумы, Совет профилактики; 

5. пятница - методический совет; 

6. суббота - работа с родителями. 

5.3 Прием по личным вопросам осуществляется следующим образом: 

1. директор - понедельник 13.00-17.00 ч.; 
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2. заместитель директора по учебно-воспитательной работе - вторник 12.00-19.00 ч.; 

3. заместитель директора по учебно-воспитательной работе - среда 15.00-18.00 ч.; 

4. заместитель директора по учебно-воспитательной работе - четверг15.00-18.00 ч.; 

5. заместитель директора по учебно-воспитательной работе - пятница 15.00-18.00 ч.; 

6. заместитель директора по учебно-воспитательной работе - суббота 12.00-16.00 ч. 

 

 


